
Comment soutenir les enfants 
pendant leur vaccin

Adapter le geste médical à la pédiatrie
Utiliser une aiguille courte 25G 16mm (ou 25mm).
Chaque goutte compte ! Pas d’aspiration. 

Identifier le besoin de soutien
Petit besoin : on y va ! (Affiche verte).
Grand besoin : proposer la valise de soutien.

Proposer une position de confort
Impliquer les parents (affiche bleue).
Laisser choisir l’enfant si possible.

Accueil personnalisé. Qui est en face de moi ?
Son porte-bonheur donne des indices…
Se centrer sur ses préférences et ses réussites.

Informer en fonction de l’âge
et des besoins

Favoriser une atmosphère détendue.
L’enfant doit se sentir en sécurité.

Être le leader pendant la vaccination.
Transmettre un sentiment de sécurité.
Vacciner rapidement et sûrement.

Féliciter l’enfant
Un 1er vaccin réussi facilitera d’autant le 2ème.
Dire au revoir avec un sourire.
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